[bookmark: _Toc48131266][bookmark: _Toc48802609][bookmark: _Toc49068137][bookmark: _Toc518270542]Задание 1. «Витамины»
Заполните таблицу:
	Название витамина
	В чем содержится
	Признаки авитаминоза
	Роль в организме

	Жирорастворимые

	А (ретинол)
D (кальциферол)
Е (токоферол)
К (филлохинон)
	________________________________________________________________________
	________________________________________________________
	
Входит в состав зрительного пигмента
_________________________________________________________

	Водорастворимые

	В1 (тиамин)
В3 (никотиновая к-та)
В12 (кобаламин)
С (аскорбиновая к-та)
	________________________________________________________________________
	________________________________________________________
	____________________________________________________________________


[bookmark: _Toc48131267][bookmark: _Toc48802610][bookmark: _Toc49068138][bookmark: _Toc518270543]Задание 2. «Водно-солевой обмен. Витамины»
Тест 1. Из организма человека и животных всегда выделяется несколько больше воды, чем поступает в него.
1. Да.
2. Нет, выделяется столько, сколько поступило (включая воду, содержащуюся в пищевых продуктах).
Тест 2. Подкожная жировая клетчатка является водным депо организма.
1. Да.
2. Нет.
Тест 3. Где, в основном, находится железо в организме человека?
1. В крови.
2. В костях.
3. В щитовидной железе.
4. В селезенке.
Тест 4. Где, в основном, находится йод в организме человека?
1. В эритроцитах.
2. В костях.
3. В щитовидной железе.
4. В селезенке.
Тест 5. К каким последствиям приведет недостаток в пище витамина А?
1. К цинге.
2. К замедлению роста, к "куриной слепоте".
3. К выводу солей кальция и фосфора из организма человека.
4. К заболеванию "бери-бери", полиневриту — поражению нервной системы, параличам, расстройству движений.
Тест 6. К каким последствиям приведет недостаток в пище витамина В1?
1. К цинге.
2. К замедлению роста, к "куриной слепоте".
3. К выводу солей кальция и фосфора из организма человека, к рахиту.
4. К полиневриту — поражению нервной системы, параличам, расстройству движений.
Тест 7. К каким последствиям приведет недостаток в пище витамина D?
1. К цинге.
2. К замедлению роста, к "куриной слепоте".
3. К выводу солей кальция и фосфора из организма человека, к рахиту.
4. К полиневриту — поражению нервной системы, параличам, расстройству движений.
Тест 8. К каким последствиям приведет недостаток в пище витамина С (аскорбиновой кислоты)?
1. К цинге.
2. К замедлению роста, к "куриной слепоте".
3. К выводу солей кальция и фосфора из организма человека.
4. К полиневриту — поражению нервной системы, параличам, расстройству движений.
Тест 9. Какой витамин регулирует кроветворение?
1. В1.
2. В3.
3. С.
4. В12.
Тест 10. На чашу весов помещают мышь под металлическую сетку и уравновешивают весы. Какая чашка весов через час станет легче?
1. Чашка с мышкой.
2. Чашка без мышки.
3. Вес не изменится.
Тест 11. Правило Бергмана гласит, что с удалением от экватора к полюсам размеры особей одного и того же вида или близкородственных видов теплокровных животных увеличиваются. Это объясняется тем, что:
1. Небольшие размеры позволяют меньше потреблять пищи.
2. Небольшие размеры позволяют лучше прятаться.
3. С увеличением размеров уменьшается относительная теплоотдача через поверхность тела.
4. Увеличение размеров позволяет быстрее передвигаться.
Тест 12. У какого из перечисленных животных наиболее высокая интенсивность обмена веществ?
1. У мышки.
2. У жука.
3. У слона.
4. У лягушки.
Тест 13. Кенгуровая крыса, моль и мучной червь могут всю жизнь обходится без воды. Как это им удается?
1. Достаточно воды, содержащейся в пище.
2. Используют воду, содержащуюся в пище и метаболическую воду.
3. Как и верблюд, используют воду, образующуюся при окислении жиров.
Тест 14. Взвесили яйцо до инкубации, затем взвесили цыпленка, вышедшего из этого яйца вместе со скорлупой. Каков результат?
1. Оба веса одинаковы.
2. Яйцо до инкубации весило больше.
3. Цыпленок со скорлупой весил больше.








Ответы
Задание 1.
«Витамины»
	Название витамина
	В чем содержится
	Признаки авитаминоза, роль в организме

	Жирорастворимые

	А (ретинол)



D (кальциферол)




Е (токоферол)



К (филлохинон)
	Морковь, шпинат, томаты, абрикосы, сливочное масло, яйца, рыбий жир.
Рыбий жир. Образуется в коже человека под влиянием ультрафиолетовых лучей.
Зеленые растения. Содержится в мясе, печени, растительном масле, молоке.
Зелень. Синтезируется микрофлорой кишечника.
	Поражения роговицы глаз, кожи, дыхательных путей, "куриная слепота".


Рахит. Искривление костей в связи с недостатком солей кальция и фосфора.



Мышечая дистрофия, нарушение процесса оплодотворения, выкидыши.


Несвертываемость крови, ослабление иммунитета.

	Водорастворимые

	В1 (тиамин)

В2 (рибофлавин)


В3 (РР, никотиновая к-та)


В6 (пиридоксин)




В12 (цианокобаламин)



С (аскорбиновая к-та)
	Зародыши и оболочки зерен злаков, дрожжи.
Дрожжи, яичный белок, молоко, печень, мясо, рыба.
Дрожжи, отруби, пшеница, рис, ячмень, арахис.
Синтезируется кишечными бактериями и содержится во всех продуктах.
Печень, мясо, рыба, яйца. Вырабатывается микрофлорой кишечника.
Шиповник, хвоя, зеленый лук, черная смородина, картофель, капуста.

	Поражения нервной системы: расстройства движений, параличи (полиневрит, бери-бери).
Поражения слизистой рта, трещины губ, слезоточивость, светобоязнь.

Участвует в клеточном дыхании, нормализует функции желудочно-кишечного тракта, при недостатке развивается пеллагра (воспаление кожи), сыпь.
Снижение аппетита, тошнота, стоматит, дерматит. У детей судороги и анемия.



Кроветворение. Всасывается, соединившись с белками желудочного тракта — фактором Кастла. При недостатке — анемия.

Участвует в окислительно-восстановительных реакциях, активизирует расщепление белков, это приводит к потере сосудами эластичности, к цинге. Увеличивает устойчивость к инфекциям




Задание 2.

	Тест 1: 1. 
Тест 2: 1. 
Тест 3: 1. 
Тест 4: 3. 
Тест 5: 2. 
Тест 6: 4. 
Тест 7: 3.
	Тест 8: 1. 
Тест 9: 4. 
Тест 10: 1. 
Тест 11: 3. 
Тест 12: 1. 
Тест 13: 2. 
Тест 14: 2.




